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EMS PERSONAL-TRAINING

EMS ist die AbkUrzung fUr Elektro-Muskul&re-Stimulation und wurde aus dem Leistungs-
sport Ubernommen. Wdhrend einer Trainingseinheit von nur 20 Minuten wird ein
individuelles komplettes Ganzkorpertraining mit persénlicher Betreuung absolviert.
Alle groBen Muskelgruppen im Kérper, inklusive der schwer erreichbaren, tiefiegen-
den Stabilisatoren, werden gelenkschonend frainiert.

VORTEILE DES EMS PERSONAL-TRAININGS:

* Nur 20 Minuten Training pro Woche reichen

* Trainingseffekt maximal / Trainingsaufwand minimal
* Individuelle Betreuung durch Personaltrainer

* Gewichisabnahme und Gewebestraffung

¢ Muskelaufbau und Fettreduktion

* gezieltes Riicken- und Beckenbodentraining

* individuell dosiertes, gelenkschonendes Krafttraining

Entdecken Sie das exklusive EMS Personal-Training fur lhre ganze Muskulatur
und warum 20 Minuten pro Woche reichen.
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